Nutricionističko savjetovalište
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	Usluga
	Pružatelj

usluge
	Cijena
	Opis

	01
	Stručna konzultacija – 20 min
	Liječnik, nutricionist
	 60,00 kn
	Kratko savjetovanje o primjeni, izboru, kombinacijama proizvoda koje nudi savjetovalište; kratke upute o nefarmakološkim mjerama prevencije i očuvanja zdravlja

	02
	Procjena nutritivnog statusa kroz analizu sastava tjelesne mase  (aparat Gaia)  - 20 min
	nutricionist

Ili farmaceut
	100,00 kn
	BMI, biološka starost, količina masti, vode, metabolički sindrom rizici

	03
	Savjetovanje i procjena prehrambenih navika putem upitnika  - 40 min
	nutricionist

Ili farmaceut
	150,00 kn
	Uvid u prehrambene navike, podloga za planiranje jelovnika

	04
	Savjetovanje i procjena prehrambenih navika putem upitnika + analiza sastava tjelesne mase  (01+02) -60 min


	nutricionist

ili farmaceut
	200,00 kn
	BMI, biološka starost, količina masti, vode, metabolički sindrom rizici

Uvid u prehrambene navike, podloga za planiranje jelovnika

	05
	Izrada 7 dnevnog individualnog jelovnika    (3-5 dana)
	nutricionist
	120,00 kn
	Originalni individualni jelovnik

	06
	Izrada  14 dnevnog individualnog jelovnika    (5 dana)
	nutricionist
	190,00 kn
	Originalni individualni jelovnik

	07
	Izrada  21 dnevnog individualnog jelovnika  (7 dana)
	nutricionist
	270,00 kn
	Originalni individualni jelovnik

	08
	Mjerenje vitaminsko mineralnog statusa – cijelo tijelo - 20 min
	liječnik 

ili farmaceut
	  80,00 kn
	Preporuke za suplementaciju

	09
	Sportsko savjetovalište – 30 min
	nutricionist

ili

kondicioni

trener
	120,00 kn
	Kondicioni plan prehrane i dodataka, procjena energetskih potreba, poteškoće u rastu i razvoju, obnova energije


